Portafolio de servicios

RHIZKA

CONSULTING « ¢ ¢ ¢




RHIZKA

CONSULTING « ¢ ¢ ¢

. Quienes somos?

Somos una empresa de servicios, fundada por personal
profesional con mas de 20 anos de experiencia en el ambito
publico y privado, para dar soporte y servicios en Gestion
integral en materias de Proteccion Civil, Salud Ocupacional,
Medio Ambiente y Seguridad e Higiene

‘ MISION
Ser el aliado estratégico que permita a las

empresas, instituciones, establecimientos vy
diversos, integrar la seguridad y bienestar
humano al cumplir con los requerimientos
propios y de las autoridades en materia de
proteccion civil, seguridad, medio ambiente y
salud ocupacional

i VISION

Ser referente en el campo de la Proteccidon
Civil, Seguridad, Medio Ambiente y Salud
Ocupacional, brindando a nuestros clientes
soluciones a sus requerimientos con eficiencia
y calidad

442.2.8112.25 www.rhizkaconsulting.com
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Capacitacion

CON REGISTRO ANTE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL
(RCO171108-1Z6-0013)/PROTECCION CIVIL (( GEQ-SG CEPC-RCE- 1137)

e Primeros Auxilios (basico, intermedio y avanzado)
e Prevencidon y Combate de Incendios

e Evacuacion de Inmuebles

e Primeros Auxilios Pediatricos

e Primeros Auxilios para Guarderias y Preescolares

e Usoy Manejo del Desfibrilador Automatico
Externo

e Rescate Acuatico y Formacion de Guardavidas

e Control de Derrames

e Rescate en Espacios Confinados

e Trabajos en Alturas de acuerdo a la STPS

e Manejo de Heridas y Hemorragias (Stop the Bleed)
e Manejo del Paciente Clinico

e Urgencias Pediatricas Avanzadas
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Capacitacion

CON REGISTRO ANTE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL
(RCO171108-1Z6-0013)/PROTECCION CIVIL (( GEQ-SG CEPC-RCE- 1137)

e Electrocardiografia Basica
e Arritmias Letales

e Urgencias Cardiolégicas
e Formacion de Brigadas

e la. Respuesta a Emergencias que Involucran
Materiales Peligrosos

e Diseno de Escenarios y Simulacros de Evacuacion

e Extraccion Vehicular y Manejo del Paciente
Traumatizado

e Usoy Manejo de Vehiculos de Emergencia

e Triage

e Sistema de Comando de Incidentes (SCI)
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Capacitacion

CON REGISTRO ANTE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL
(RCO171108-1Z6-0013)/PROTECCION CIVIL (( GEQ-SG CEPC-RCE- 1137)

e Introduccion a Proteccion Civil

e Sistema Armonizado para la Identificacion y
Comunicacion de Peligros y Riesgos por
Sustancias Peligrosas

e Aspectos Generales de Seguridad en Materia de
Gas L.P

e Programa Interno de Proteccién Civil

e Curso Integral de Proteccién Civil

o Refugios Temporales

e Desastres y Fendmenos Perturbadores

e Programa Civil en la Construccion

e Amenaza de Bomba
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Capacitacion

CON REGISTRO ANTE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL
(RCO171108-1Z6-0013)

e NOM-006-STPS-2014 - Manejo Seguro de Montacargas

e NOM-006-STPS-2014 - Manejo seguro de tugger

e NOM-009-STPS-2011 - Trabajos en alturas

e NOM-009-STPS-2011 - Trabajos en altura en plataformas de elevacion

e NOM-011-STPS-2001 - Condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo donde se genere ruido

e NOM-012-STPS-2012- Radiaciones ionizantes

e NOM-013-STPS-1993- Radiaciones no ionizantes

e NOM-015-STPS-2001- Condiciones térmicas elevadas o abatidas

e NOM-017-STPS-2008- Equipo de proteccidn personal

e NOM-019-STPS-2011- Comisiones de seguridad e higiene

e NOM-022-STPS-2015- Electricidad estatica

e NOM-024-STPS-2001- Vibraciones

e NOM-025-STPS-2008- [luminacion

e NOM-026-STPS-2008- Colores y senales de seguridad

e NOM-027-STPS-2008- Soldadura y corte

e NOM-031-STPS-2011- Construccion-Condiciones de seguridad y salud
en el trabajo.

e NOM-036-STPS-2018- Factores de riesgo ergondmico. Parte 1: Manejo

manual de cargas

442 28112 25 www.rhizkaconsulting.con



Salud ocupacional

Servicio médico en tu empresa

Contamos con personal especializado y
certificado para cubrir tus necesidades:
o Médicos especialistas
e Técnicos basicos en gestion de
riesgo ante CENAPRED
e Lic.en Enfermeria
e Técnicos en urgencias médicas nivel

intermedio y avanzado

e Diagndstico de salud

e Programa de salud anual

e Examenes medicos de ingreso

e Examenes médicos periddicos

e Campanas de salud en convenio
con el Instituto Mexicano del

Seguro Social

442 28112 25 www.rhizkaconsulting.con
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Salud ocupacional

Orientacion, asesoramiento y seguimiento de tramites del Instituto
Mexicano del Seguro social

Consultas nutricionales

Aplicacion de NORMA Oficial Mexicana NOM-035-STPS-2018.
Factores de riesgo psicosocial

Analisis ergonodmicos de puestos de trabajo de acuerdo NORMA Oficial
Mexicana NOM-036-1-STPS-2018

Prueba antidopaje y programa de control y prevencion contra las
adicciones

Estudios de Audiometrias con interpretacion bajo criterios
internacionales (CAOHC)

Estudios de Espirometrias con interpretacion

Electrocardiogramas de 12 derivaciones

Aplicacion de pruebas de COVID e influenza

Estudios de laboratorio
CHECK UP basico e integral

Toma de Rayos X
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Salud ocupacional

Unidad médica movil

Unidad equipada con:

e Consultorio independiente

e Cabina de audiometria

sonoamortiguada

e Refrigerador

e Bano

e Camilla

e Negatoscopio

e Aire acondicionado

e Extintor

Venta de equipo medico e insumos:
e Medicamento

e Material de curacion

e Pruebas de Covid e Influenza
e Pruebas de Doping

e Equipo médico:

O

(@)
(@)
(@]

Desfibriladores | "
Concentradores de oxigeno R
Botiquines

Venta y mantenimiento de equipo contra

incendios

Mobiliario para servicio médico
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Proteccion Civil

e Gestoria para tramite de Vo.Bo. de

Proteccion Civil y vinculacion con la

licencia de funcionamiento y
factibilidad de giro

e Elaboracion y/o actualizacién de
Programas Internos de Proteccidn
Civil
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e Elaboracion de Planes de Emergencia

/ Contingencia
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Estudios de riesgos

Asesoria para el cumplimiento en
materia de Secretaria del Trabajo
Asesoria y capacitacion en Loto
Bloqueo y Etiquetado

Capacitacion en materia de
seguridad e higiene

Programa de autogestion de salud y
seguridad en el trabajo



NUESTROS CLIENTES
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CONTACTANOS

Puedes escribirnos a:
ventas@rhizkaconsulting.com

Siguenos en nuestras redes:

'@' Rhizka.consulting é% www.rhizkaconsulting.com

@ 442 281 12 25
442 503 61 24

Rhizka Consulting S de RL
de CV

442 28112 25 www.rhizkaconsulting.con



